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PRESENTAZIONE

Fisioterapista appassionato di ciclismo e biomeccanica del movimento.

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢

FisioDynamic Torino, Italia

Fisioterapista

01/2014 - Attuale

- Esperienza clinica nell'analisi biomeccanica della pedalata e della corsa e
nella gestione degli infortuni di ciclisti, podisti e triathleti.

IRR Torino, Italia

Fisioterapista
09/2015 - 07/2016

C.F.T. Kinetos s.a.s. Orbassano, Italia

Fisioterapista
03/2014 - 07/2015

PKT - Poliambulatorio Kinesiterapico Tesoriera s.r.l. Torino, Italia

Fisioterapista
11/2013 - 02/2014

Fisio&Lab Torino, Italia

Fisioterapista (tirocinio formativo)
09/2013 -12/2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2024 - 2025 Camerino, ltalia

Master Universitario di | Livello in Biomeccanica Clinica e
dello Sport Universita di Camerino

Voto finale 110/110 e lode | Tipo di crediti CFU ' Numero di crediti 60

Tesi Effetti biomeccanici e metabolici delle variazioni di altezza del manubrio e
lunghezza della pedivella a potenza costante nel ciclismo: analisi cinetica, cinematica
e metabolica integrata su cicloergometro

17/05/2024 - 18/05/2024 Torino, Italia

Il Congresso di Medicina dello Sport "Endurance - Sport al
limite" Medical Lab

18/01/2024 - 19/02/2024 online

Corso "Adding pressure mapping to kinematic bikefitting"
Gebiomized

18/03/2023 - 19/03/2023 Verona, Italia

Corso "Metodologia clinica delle High Velocity Thrust
Technique su cadavere" Dr. Daniele Pignatelli


mailto:info@fisiodynamic.com
http://www.fisiodynamic.com

01/2023 - 03/2023 Milano, Italia
Corso "High Velocity Thrust Technique - Moduli accademici” Dr. Daniele Pignatelli

18/02/2023 - 19/02/2023 Brescia, Italia
Corso "Trattamento degli infortuni associati alla corsa” The Running Clinic

08/11/2022 - 06/12/2022 online
Corso "Discipline specific bikefitting" Gebiomized

08/10/2022 - 09/10/2022 Amsterdam, Paesi Bassi
Corso "Physio Bikefit - Levels 3 & 4" PhysioSports Brighton

09/04/2022 - 10/04/2022 Cremona, Italia

Corso "Valutazione posturale, biomeccanica e performance improvement nel ciclismo”
Fisiofocus

03/04/2022 - 04/04/2022 Beinasco, Italia
Corso "Valutazione degli infortuni associati alla corsa” The Running Clinic

10/2021 - 12/2021 Verona, Italia
Corso "Strenght & Conditioning" Novavia

26/11/2021 - 28/11/2021 Firenze, Italia
Corso "Sports Biomechanics & Technology to Track Human Movement" Novavia

05/2021 - 05/2021 online
Corso "Physio Bikefit - Levels 1 & 2" PhysioSports Brighton

12/12/2020 - 12/12/2020 online

Corso "Intensita, frequenza e volume: I'utilizzo delle variabili dell'esercizio per lo
sviluppo delle qualita condizionali in ambito fisioterapico" Fisiobrain

15/02/2020 - 16/02/2020 Milano, Italia
Corso "Nuovi orientamenti nella prevenzione e gestione degli infortuni associati alla

corsa" The Running Clinic

2019 - 2020 Savona, ltalia

Master Universitario di | Livello in Riabilitazione dei Disordini Muscolo-Scheletrici
(0.M.T.) Universita degli Studi di Genova

Voto finale 110/110 e lode | Tipo di crediti CFU | Numero di crediti 62 ' Tesi Prevalenza del mal di schiena tra i ciclisti
amatoriali

03/2018 - 04/2018 Bologna, Italia
Corso "Le Catene Miofasciali - Tra Osteopatia e Posturologia” Spine Center

08/09/2017 - 10/09/2017 Varese, Italia
Corso "Science of Cycling" Physiosports Brighton



2016 - 2017 Milano, Italia
® Master in Posturologia Clinica EdiErmes

2016 - 2017 Torino, Italia
@® Corso "Manipolazione Fasciale - | e Il livello" Fascial Manipulation - Stecco

18/03/2016 - 20/03/2016 Torino, Italia
® Corso di ldrokinesiterapia IRR

02/2016 - 02/2016 Torino, Italia
@® Corso "Viscero-Fasciale - Concetto Mirarchi" IRR

2013 - 2015 Torino, Italia

® Diploma di Osteopatia Biomeccanica Funzionale Dinamica Scuola di Osteopatia
Biomeccanica Funzionale Dinamica

29/03/2014 - 29/03/2014 Torino, Italia

® Corso teorico-pratico "Dream-K" (Kinesiotaping) Sixtus

21/09/2013 - 22/09/2013 London, Regno Unito
@ Corso "Clinical BikeFit Pro" BikeFit

19/09/2013 - 19/09/2013 Torino, Italia

® Corso "Le lesioni traumatiche minori nel ginocchio dello sportivo: dalla teoria alla
pratica" Sport3Med

08/09/2013 - 08/09/2013 Donnas, Italia
® Corso teorico-pratico "Terapia manuale e trattamento delle problematiche
muscoloscheletriche nello sportivo" AlFI

2010 - 2013 Torino, ltalia

@® Laurea in Fisioterapia (abilitante alla Professione Sanitaria di Fisioterapista) Universita
degli Studi di Torino

Voto finale 110/110 | Tipo di crediti CFU = Numero di crediti 180 ' Tesi Video-analisi della postura dinamica in bicicletta
per la prevenzione di patologie da sovraccarico funzionale

2005 - 2010 Torino, ltalia
? Maturita scientifica Liceo Scientifico Statale C. Cattaneo

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano
Altre lingue:

inglese

Ascolto B2
Produzione orale B1

Lettura B2
Interazione orale B1

Scrittura B1



Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Ottima padronanza sistemi operativi Microsoft Windows Google Android Apple iOS | Microsoft Office ' Social Media
Kinovea

RETI E AFFILIAZIONI

Iscrizione Ordine inter regionale della Professione Sanitaria di Fisioterapista del
Piemonte e della Valle d'Aosta n°176

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B

PROGETTI
2016 - 2018

Record dell'Ora Femminile su pista

Fisioterapista e bikefitter della ciclista élite Vittoria Bussi nel Record dell'Ora femminile su pista conquistato il 13
settembre 2018 presso il velodromo di Aguascalientes in Messico.

HOBBY E INTERESSI
Ciclismo

Biomeccanica del movimento

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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